Halsoveckan 2012

Ett arrangemang for ett halsosammare Norberg
13-19 februari.

Norberg-Karbennings férsamling, Norbergs kommun, Halsocenter, Landstinget
Vastmanland och féreningslivet i Norberg star bakom Halsoveckan 2012.

Vi hoppas att vi har skapat ett program som manga kan ta del av.

Vi ser att begreppet halsa ar valdigt mangfacetterat och rymmer mycket, bade
fysisk och psykisk héalsa och darfér finns det manga olika arrangemang i
programmet dar begreppet hélsa kan tolkas in pa olika vis.

Programmet ar ett samlingsprogram dar varje arrangér star f6r sin del av innehallet.
FOr mer information ring tel. 0223-298 00 eller se www.svenskakyrkan.se/norberg.
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Fredag 17 februari kl. 19.00 i Teaterbiografen
Halsosamt svang med WestMannaFolk!

Varmt valkommen till en livsbejakande konsert i Norbergs Teaterbiograf. Med sitt driv och medryckande
spel har "storbandet” WestMannaFolk erdvrat allt fler estrader och ar nu dessutom aktuella med en ny
rosad CD.

De har karaktéariserats som ett spelmanslag med rockattityd och bestar av 13 medlemmar fran Sala,
Moklinta, Vasterfarnebo, Vasteras och Norberg. Repertoaren bestar av saval traditionsmaterial som egna
kompositioner arrangerade fér en rad instrument; fioler, nyckelharpa, gitarr, bas, piano, munspel, lap steel,
slagverk m.m. Vi grdver upp rétter ur den vdstmanldndska musikmyllan, kryddar med érter fran
ndr och fjdrran och sétter pa tryckkokaren!” sager Mats Hellstrand, talesman for gruppen.

Arrang6r f6r denna musikupplevelse under hélsoveckan ar Ett kulturliv fér alla d.v.s. Norbergs kommun och
Norberg-Karbennings férsamling i samverkan med Vastmanlandsmusiken.

Fri entré! Biljetter kan hamtas pé Biblioteket. Kaffeservering i paus.
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Arrangemang under hela veckan

Under Halsoveckan 2012 har biblioteket dukat upp ett bokbord med sarskild inriktning p& halsa
i olika former. Kom gérna férbi och ta del av vad vart vackra bibliotek kan erbjuda.

Oppettider: mén 12-19, tis-tor 12-18, fre 12-17.

Under hela hélsoveckan erbjuder Familjelakarmottagningen kostnadsfri kontroll av
blodsocker och blodtryck mellan kl. 15.00-16.30.mandag-fredag. Sitt ner utanfor vart
laboratorium sé& far Du hjalp.

Tipspromenad uppsatt under hela veckan, stracka ca 2 km. Promenaden utgar fran
familjelakarmottagningen. Tipslappar hdmtas och I&mnas i anslutning till vardcentralens
reception. Priser utlovas.

Morgonpromenad. Stavgang med start pa Mariagarden. Medtag egna stavar.
Arr: Norberg-Karbennings férsamling. Halsocenter deltar.

Mariafrukost pa Mariagarden. Pris 40 kr. Arr: Norberg-Karbennings férsamling.
Vavstugan, Eskilsbacken. Oppet hus. Arr: Vavstugans vanner.

Barn i kyrkan. For barn i &lder 3-5 ar. Féranmalan enligt sarskild inbjudan till
forskolorna i Norberg. Arr: Norberg-Karbennings férsamling. Plats: Norbergs kyrka.

Sticka-virka-sy-café. Tag med dig ditt handarbete. Kaffeservering. Arr: Norberg-Karbennings
forsamling, Norbergs Bergslags Hemsl6jdsférening. Plats: Mariagarden.

Milad Rizk, dverlakare vid reumatologkliniken pa Centrallasarettet i Vasteras talar om modern
reumatologi.
Arr: SPF, PRO och Norberg-Karbennings férsamling. Plats: Bubblan, Bjérkangens servicehus.

Promenad f6r ungdomar. Start fran Unkan. Efter promenaden bjuder Unkan pa ett halsosamt
mellanmal fér dem som promenerat. Oppet for alla fran &k 7. Arr: Unkan.

Oppet hus pa slaktforskarlokalen. Du far hjilp med att starta upp Din slaktforskning samt att
tolka svarlasta kyrkbdcker och dokument. Aven Du med finska anor &r vélkommen. Kompetent
hjélp finns pa plats.

Arr: Forskningscenter Norbergs Bergslag. Plats: Hebbegatan 6 A. Ingang 6stra gaveln, kallaren.

Kristna fredsrorelsen. Henrik Westman gick en utbildning i ickevald och fredsfragor under
hésten 2011 med Krf och Bilda och i oktober besdkte han Israel/Palestina. Henrik berattar och
visar bilder om situationen och sina upplevelser dar utifran ett ickevaldsperspektiv.
Kaffeservering. Arr: Norberg-Karbennings férsamling. Plats: Mariagarden.

Prova pa Volleyboll. Badde damer och herrar. Fragor: Ewa tel. 620 53 eller Bengt 222 21.
Arr: Karrgruvans gymnastikférening. Plats: Centralskolan, Hallen.

Viavstugan, Eskilsbacken. Oppet hus. Arr: Vavstugans vanner.

Barn i kyrkan. For barn i &lder 3-5 ar. Féranmalan enligt sarskild inbjudan till
forskolorna i Norberg. Arr: Norberg-Karbennings férsamling. Plats: Norbergs kyrka.

Taktil massage. Ann-Marie Rundqvist. Tidsbestéllning tel. 298 00.

Helkroppsmassage, ca 1 timme 300 kr. Rygg och armar, ca 45 minuter 250 kr.

Héander och fétter, ca 30 minuter 200 kr. Behallningen gar till Svenska kyrkans internationella
arbete. Arr: Norberg-Karbennings férsamling. Plats: Mariagarden.

Tisdagsgruppen i Sockenstugan, Karbenning. Valkomna till en gemenskap med prat och mat.
Arr: Norberg-Karbennings férsamling.

*Oppet Hus, Mariagarden”. Oppet hus-fika 20 kr. Handmassage med Ann-Marie Rundqvist.
Arr: Norberg-Karbennings férsamling. Plats: Mariagarden.

Skapande pyssel i olika material. Lat dig inspireras av Annika Hedkvist. Annika visar och
lar ut lite tekniker! Kolla in hennes hemsida for inspiration www.annikastrollkonst.se.
Arr: Norberg-Karbennings férsamling. Plats: Mariagarden, plan 3.



19.00-21.00 TROLSKA -Vi som ar Trolska; Mats Hellstrand, Majja Neverland och Olle Westin, har kant
varandra och spelat ihop under manga ar. Var séttning ar framfdr allt fiol, bosoki, dragspel och
sang. Var repertoar hamtar vi framfér allt ur den svenska folkliga traditionen men anvander oss
ocksa av nykomponerade latar, ibland av nagon av oss. Vi blandar garna visor med instrumentala
latar i lustfyllda arrangemang, férhoppningsvis &ven lite trolska, fér att &stadkomma variation och
spanning. Kaffeservering. Plats: Mariagarden.

Onsdag 15/2 )
9.00-12.00 Vavstugan, Eskilsbacken. Oppet hus. Arr: Vavstugans véanner.

10.15-11.15 . Taktil massage. Ann-Marie Rundqvist. Tidsbestallning tel. 298 00.
%} Helkroppsmassage, ca 1 timme 300 kr. Rygg och armar, ca 45 minuter 250 kr.
Hander och fétter, ca 30 minuter 200 kr. Behallningen gar till Svenska kyrkans internationella

arbete. Arr: Norberg-Karbennings férsamling. Plats: Mariagérden.
11.30-13.00 Marialunch. Arr: Norberg-Karbennings férsamling. Plats: Mariagéarden. Pris 70 kr.

17.00 Marschallpromenad runt Noren. Vagen kommer att vara kantad av marschaller. Start pa
torget i Norberg mellan 17 och 18. Malgang pa torget. Utlottningspriser som finns att hamta
pa Halsocenter/Vardcentralen i Norberg under torsdagen 9.00-16.00.

Kolbullar serveras av Slakt och Byggdeforskafdreningen Engelbrekt vid Nas om temperaturen
inte understiger -10 grader. Arr: Halsocenter, Landstinget Vastmanland. Tel. 0223-473 64.

19.00-20.30 Norbergs kyrkokor. Nya kérsangare &r valkomna. Kom och prova pa.

Korledare: Magareta Nordlund. Tel. 298 03. Arr: Norberg-Karbennings férsamling.
Plats: Mariagarden

Torsdag 16/2 )
9.00-12.00 Vavstugan, Eskilsbacken. Oppet hus. Arr: Vavstugans véanner.

9.00-16.00 Hélsocenter finns pa Vardcentralen i Norberg. 9.00-16.00 (lunch 12-13). Kom och prova
kroppsfettsvagen (vikt, BMI, andel kroppsfett och muskelmassa).
Sjalvhjalpscentrum och Tobaksenheten finns pa plats. Kom och ta del av vart utbud och hamta

priser fran marschallpromenaden. Halsocenter Landstinget Vastmanland 0223-473 64

9.30-10.30 Barn i kyrkan. For barn i &lder 3-5 ar. Féranmalan enligt sarskild inbjudan till
forskolorna i Norberg. Arr: Norberg-Karbennings férsamling. Plats: Norbergs kyrka.

10.00-11.00 %} Taktil massage. Ann-Marie Rundqvist. Tidsbestalining tel. 298 00.

11.30-12.30 Helkroppsmassage, ca 1 timme 300 kr. Rygg och armar, ca 45 minuter 250 kr.
Hander och fétter, ca 30 minuter 200 kr. Behallningen gar till Svenska kyrkans internationella
arbete. Arr: Norberg-Karbennings férsamling. Plats: Mariagérden.

16.00-17.00 Lattgympa i lilla gymnastiksalen i Centralskolan (ingang fran baksidan mot tennisbanan).
Arr: Karrgruvans gymnastikférening. Kontakt: Ewa Eriksson.

17.00-18.00 Ungdomskor. Prova pa att sjunga tillsammans med andra och inte bara till mp3-spelaren.
Arr: Norberg-Karbennings férsamling. Kérledare: Magareta Nordlund. Plats: Mariagérden.

Féranmalan pa telefon 0223-298 04. Arr: Norberg-Karbennings férsamling.

18.00-20.00 %: Matlagning fér smabarnsféraldrar. Begransat antal platser.
Plats: Vardcentralen, Familjecentrum.

19.00 Svenska Kyrkans Unga. Tréffas som vanligt varje torsdag pa Mariagarden, plan 3.
Pa programmet: Fotokvall. Kontakt: Hakan Strahle. Tel. 298 05.

19.00-21.00 Bergslagens Rdéster. Vi har en 6ppen kdrdvning i Bubblan. Alla ar valkomna!
Kontaktperson Barbro Brammefors. Kdrledare: Kristin Kalmelid.
Inga sangprov for att vara med. Plats: Bubblan, Bjérkangens servicehus.

Fredag 17/2
9.30-10.30 i Barn i kyrkan. For barn i &lder 3-5 ar. Féranmalan enligt sarskild inbjudan till
%} forskolorna i Norberg. Arr: Norberg-Karbennings férsamling. Plats: Norbergs kyrka.

13.00-15.00 Kurs fér dig som ar smabarnsféralder. Fran NTF Vastmanland kommer Elisabeth Westman och
Inger Andersson, som pratar om ”Barn i bil och cykelhjalm”. Malin Dreifaldt fran Civilférsvars-
forbundet kommmer med for att prata om Hjart-lung réddning och personskador.

Arr: Norberg-Karbennings forsamling och NTF. Plats: Vardcentralen, Familjecentrum.



kyrkan kl 17 och darefter tacobuffé i Mariagarden. Kostnadsfritt med féranmalan till Mariagarden
tel. 298 00 senast 14/2. Max 100 personer. Arr: Norberg-Karbennings férsamling.
Plats: Norbergs kyrka och Mariagarden.

19.00-21.00 Westmannafolk i Teaterbiografen. Fri entré. Begransat antal platser. Se artikel pa férsta
sidan. Biljetter kan hdmtas péa Biblioteket. Kaffeservering i paus. Arr: Ett kulturliv for alla.

17.00-19.00 %7 Skrattkvall med underhallning fér alla stora och sma. Underhallning med Zack Segelstrom i

Lérdag 18/2

10.30-12.00 Mindfulness med Olle Westin. Mindfulness - en metod for att 6ka var férmaga att hantera
stress. Olof Westin utbildad MBSR-instruktdr och legitimerad lakare kommer att 1ara oss om
mindfulness och hur vi kan na lugn och avspanning pa olika satt. Kaffeservering.
(MBSR = mindfulnessbaserad stressreduktion.) Arr: Halsocenter, Landstinget Vastmanland och
Norberg-Karbennings férsamling. Plats: Mariagarden.

14.00 MA BRA Filmfestival, Fri entré.
14.00 Bjoérnbréder Barn och familjefilm 85 min. 16.00 Patrik 1,5 Komedi 98 min.
18.00 Eat Pray Love Drama 140 min. 20.30 Free Jimmy Komedi 82 min.
Arr: Kultur, idrott och fritid, Norbergs kommun. Plats: Teaterbiografen.

16.00 Musikprogram med Norbergs kyrkokér under ledning av Margareta Nordlund,
sangpedagogen Linnéa Brorson och pianisten Tobias Granbacka.
Folj med kyrkokdren pa en musikalisk resa "aret runt”, genom arstidsvaxlingar och kyrkoarets
olika hégtider. Linnéa har vid flera tillfallen varit och jobbat med kéren i Norberg, som kércoach.
Tobias var pianist vid den bejublade "Elviskonserten” i Norbergs kyrka i varen 2011. Han &r ocksa
bl.a. k&nd fran melodifestivalsammanhang.

Soéndag 19/2

14.00-16.00 Litterar salong. Hoglasning, boksamtal och lite musik i skén blandning.
Enkel te-buffé, 30 kr. Arr: Kvinnoakademin i Norberg. Plats: Mariagarden.
15.00 Alla Hjartans Konsert. Skratt, semlor och sang!

Operacafé med det skdnsjungande ganget fran "Karlek i Karrgruvan”.

Skratt gor gott fér bade kropp och sjél. Kom och &t en semla, njut till musiken, skratta och
ma bra! Biljetter: Forkop: 160 kr inkl. fika. Vid entrén: 240 kr inkl. fika. Finns hos: Biblioteket,
Norberg och Halsokosten, Fagersta. For mer info, bestk: www.operaverkstan.com

Arrang0r: Operaverksta’n i Bergslagen. Plats: Gruvgarden, Norberg.

16.00 Temagudstjanst i Norbergs kyrka. ”Att vaga méta det onda”
Hur manga mord konsumerar vi i veckan? En stor del av befolkningen har som rutin att "koppla
av” till en underhallningsindustri som utgar fran att kraftigt vald och ondska ar underhéllande.
Vara barn och ungdomar l&r sig att umgés med valdet via dataspel. Den som dédar flest vinner.
Men det &r ju bara pa latsas” — sa oskyldigt som en lek. Ar det s& vi hanterar ondskan, att den
inte finns annat &n pa teve, filmer och dataspel. Nagot som ar oskyldigt eller &r det férnekelsen
av att ondskan finns som &r var skuld?

Eftersamling tillsammans med Helena Lantz.

"En sekund, en upptéackt och livet tar en ny vandnig.”

Helena &r mamma till Candra och f6r 6 ar sedan hittade hon sin dotter mérdad och inrullad i
en matta. Att moéta sitt eget barn i en sadan situation ar att méta det onda 6éga mot 6ga. Nagot
som kryper in i alla tAnkbara tankar och sammanhang. Vad &r det onda och varfér drabbas vi?
Fragorna blev manga fér Candras mamma, som idag arbetat sig igenom eller en bit pa vag,
att komma vidare i nagon form av tro pa livet. Att det goda i oss manniskor ar starkare &n
ondskan. Denna kvall kommer vi att beréra en nyutkommen bok, skriven av Micael Dahlén,
boken heter Monster. Forfattaren visar pa sjuka fenomen i vart mediala samhalle dar grova
forévare far stjiarnstatus i media. Varfér?

Fikapaus med méjlighet att kdpa kaffe och smoérgas. Slut ca kl 18.30.

Med reservation fér dndringar och fel. Fér eventuellt instéllda programpunkter eller dndringar se: www.svenskakyrkan.se/norberg
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